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《今月の予定》

　朝夕めっきり涼しくなり、すっかり“秋”らしくなりました。周りの木々もそれぞれに色を変え、
山全体を美しく見せてくれています。秋と言えば『食欲の秋』で、食べ物がおいしい季節です。
ついつい食べすぎにならないように気をつけたいものです。 
　今月は『食欲の秋』にふさわしい、おやつバイキングがあります。ケーキやクレープ、ゼリー
やプリンや水ようかんなどたくさんの種類を用意しています。新型コロナウイルスの感染拡大
防止により楽しみが少なくなっていることもあり、利用者の皆さん　今から待ち遠しく楽しみ
にしているようです。

《9月ふれあいのひととき》

9月6日（月）　地域交流　萱谷町の皆様
　　レクリェーション外出　ボランティアの皆様
　　　～どうもありがとうございました～

《お世話になりました》

《ふれあい通信》
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☆10月  4日　（月） 健康診断
 地域交流
☆10月  6日　（水） 嗜好品マーケット
☆10月13日　（水） レクリェーション大会
☆10月20日　（水） おやつ作り
☆10月25日　（月） 誕生会（10月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎月曜日と水曜日にパルロによる体操を実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　９月は、夜間の火災を想定した総合訓練を行いました。水仙園では万一火災が発生し
た場合、被害を最小限にするために訓練を重ねています。避難訓練では、夜勤職員を
含めて５人で協力して出火場所に近い居室の利用者さんから避難にあたりました。
水仙園では火災感知器（非常ベル）と連動して、消防署等に火災発生の連絡が自
動的にいく通報装置を設置していますが、今後も防災教育・訓練を通じて防災意識
を高められるように努めていきたいと思います。

　県内でもクラスターが発生している為、引き
続き面会は制限させていただきたいと思いま
す。面会をご希望の方はラインによる面会をご
利用ください。ライン面会をご希望の場合は、
事前に施設へ電話予約（希望日時）を入れて
ください。

　今月のおやつ作りは、クレープを作りまし
た。バナナやみかん、クリームやチョコレート
などいろんな具材をたくさん包んで、美味し
いクレープが出来上がりました。

＊＊＊ お や つ 作 り ＊＊＊ ＊＊＊ ラ イ ン 面 会  ＊＊＊

《はじめに》

例年、ご家族の方もお招きして皆でお祝いの食事会を開催し
ていますが、今年は新型コロナウイルス感染症対策の為、集
まっての会食は控え、各所でお祝いし食事を楽しみました。

　新型コロナウイルス
感染症拡大防止の為、
面会を制限させていた
だいています。
　大変ご迷惑をおかけ
しています。

元気に
してるよ

ありがとう！

白寿・米寿を迎えられた方にはお餅や
お洋服、フラワーアレンジメントのプ
レゼントが贈られました。
白寿の方には総理大臣から賞状と記念
品が届き、「こんな立派な物をもらっ
て」と、とても喜ばれていました。

　９月８日、白寿・米寿を迎えられた方を
お祝いする長寿祝賀会を行いました。
　今年は白寿の方が 1 名、米寿の方が 5 名おられ、白や黄色の
ちゃんちゃんこに身を包み、共に晴の日を迎えられたことを喜
んでおられました。

・お赤飯　
・ムツの照焼き
・餃子の甘酢　　　あんかけ
・紅白なます
・茶わん蒸し
・メロン

メニュー


