
＊＊＊ 物 故 者 追 悼 法 要 ＊＊＊

《今月の予定》

　「朝夕めっきり涼しくなり、あの連日連夜の猛暑の夏はどこへやら・・・」と言えるといいので
すが、９月に入っても猛暑が続いています。しかし、本格的に稲刈りが始まり、吹く風が稲刈
りの音や香りを運んできます。 
　９月は例年　白寿・米寿を迎える方をお祝いする長寿祝賀会をご家族をお招きして行っていま
す。しかし、 今年も新型コロナウイルス感染拡大防止のためご家族はお招きせず、記念撮影と
記念品贈呈、豪華な食事をみんなで食べるという形で行っていきたいと思います。例年の長寿
祝賀会とは違いますが、例年と同じように白寿者・米寿者をみんなでお祝いしたいと思います。

《8月ふれあいのひととき》

8月2日（月）　地域交流　萱谷町の皆様
　　レクリェーション外出　ボランティアの皆様
　　　～どうもありがとうございました～

《お世話になりました》

《ふれあい通信》
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☆9月  1日　（水） 嗜好品マーケット
☆9月  6日　（月） 地域交流
☆9月  8日　（水） 長寿祝賀会
☆9月15日　（水） おやつ作り
☆9月28日　（火） 誕生会（9月生まれの方）
☆9月29日　（水） 介護相談員訪問

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎月曜日と水曜日にパルロによる体操を実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　水仙園は、毎年　越前市自衛消防隊消防操法大会（越前市自衛消防隊連絡協議会主催）に参加して
います。今年も新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止となりましたが、例年の参加種目が屋内消
火栓の部であることから８月の防災訓練は職員全員が屋内消火栓の操作手
順を再確認したのち実際に屋内消火栓を操作して放水しました。初めて屋内
消火栓を操作・放水する職員も何人かいて、実際に放水すると思った以上の
水圧にとても驚いていました。今年も中止となりましたが、来年の消防操法
大会に向けて屋内消火栓の操作技術の向上に努めていきたいと思います。

　8月４日、越前市味真野仏教会会長の澤井祐浄氏を
お招きして物故者追悼法要を行いました。今年も新
型コロナウイルス感染症が拡大しているため、利用
者さんや職員が集まっての法要はできませんでした
が、例年通りお供物を盛りお焼香をあげて、亡くな
られた方々のご冥福をお祈りしました。

＊＊＊ 体　重　測　定 ＊＊＊
　毎月 体重測定の日を設け、利用
者さんの体重測定を行っていま
す。食事の摂取量や体重の増減状
態を継続的に観察し、健康管理を
しています。利用者さんの中には
体重測定をすると「増えてる？減っ
てる？」と体重を確認される方も
いて、利用者さん自身も体重の増
減を意識して運動に取り組んだり
と健康の維持に努めています。

美味しい♪

　８月は2日にわたって全館の床ワックス清掃
を行いました。普段はなかなか掃除が行き届
かない所も専門業者の方に丁寧に磨いてもら
いスッキリ綺麗になりました。
　掃除の間、利用者さんには移動をお願いす
るためご不便をおかけしましたが、綺麗になっ
た部屋を見て『綺麗になって気持ちいいわ♪』
と喜んでいただけました。
　ワックス清掃は年に2回行って
いますが、日頃からお部屋をき
れいに保つように努め、利用者
さんに快適にすごしていただける
ようにしていきたいと思います。

　8月のおやつ作りはパフェを作りました。ア
イスクリームに食感のいいシリアルやチョコ
レートソースをかけて可愛いアイスクリームパ
フェが出来上がりました。

＊＊＊ お や つ 作 り ＊＊＊ ＊＊＊ 床 ワ ッ ク ス 清 掃 ＊＊＊

《はじめに》

測りますよ

体重
増えてる？


