
＊＊＊ 足  湯 ＊＊＊

《今月の予定》

　陽ざしも暖かくなり、田畑の苗もすくすくと大きく育っています。周りの花々も色鮮やかに
咲き誇っています。心地よい時期もつかの間、梅雨入りが間もなくやってきます。じめじめと
湿気も高くなるので、利用者さんの体調管理には十分に注意していきたいと思います。 
　さて、今月１日で水仙園が開設して39周年を迎えます。役職員一同、気持ちを新たに利用者
さん、ご家族をはじめ、地域の皆様から信頼される施設となるようにより一層努めていきたい
と思います。

《5月ふれあいのひととき》

5月3日（月）　地域交流　萱谷町の皆様
　　レクリェーション外出　ボランティアの皆様
　　　～どうもありがとうございました～

《お世話になりました》

《ふれあい通信》
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☆6月  2日　（水） 開設記念祝賀会
 嗜好品マーケット

☆6月  7日　（月） 地域交流

☆6月16日　（水） おやつ作り

☆6月22日　（火） 誕生会（6月生まれの方）

◎随時、レクリェーション外出を実施しています
◎選択昼食会は、毎週木曜日に実施しています
◎月曜日と水曜日にパルロによる体操を実施しています
◎随時、クラブ活動（カラオケ・生花ほか）を実施しています

　５月は、管理栄養士を講師にした『食中毒予防』の施設内研修を行いました。梅雨の時期は湿度も高
くなり、食中毒が増えます。研修では最初に、食中毒の分類、全国・福井県における食中毒発生状況を
知りました。次に食中毒予防の原則としては、原因となる菌やウイルスを “つけない（持ち込まない）、
増やさない、やっつける” が重要であるとのことでした。最後に親指・指先・指の間・手のひらのしわな
どは手洗い時に不十分になりやすいことから、衛生的手洗い方法（手洗いや手指消毒の手順）を職員全
員で確認しました。施設が提供する食事だけでなく、利用者さんのおやつの管理にも注意して食中毒予
防に努めていきたいと思います。

　温かい日が多くなってきたので、足浴場での
足湯を再開しました。外の景色を眺めながら足
湯につかると、体はポカポカ、気分はスッキリ
とリフレッシュされ皆さんにとても好評です♪

＊＊＊ 新型コロナウィルスワクチン接種 ＊＊＊

＊＊＊ レクリェーション大会 ＊＊＊

　毎月、その月に誕生日を迎える方が集まり、誕生会を開いて
います。美味しいケーキを囲んで利用者の皆さんと昔を振り返
り、思い出などを語らいながらティータイムを楽しんでいます。

　利用者さんそれぞれに合わせて職員が選んだ
品をプレゼントすると皆さんニコニコ(*'▽')素敵
な笑顔でとても喜ばれています。いくつになっ
てもみんなに『おめでとう』と祝ってもらえるの
は嬉しいですね♪

＊＊＊ 誕　生　会 ＊＊＊

《はじめに》

何が入って
いるのかな♪

おめでとうございます！

そ～れ！！
温まるわ～♪

　5月のレクリェーション大会は、うちわ
を使って風船バレーを行いました。風船が
飛んでくると皆さん夢中で打ち返していま
した。

　4月30日より利用者さんと職員を3グループに分けて順次 新型コロナウイルスのワクチン
接種を行っています。注射の後は体調観察を行い異常がないかを先生に見守ってもらいました。
２回目のワクチン接種を受ける方も残りわずかとなってきましたが、ワクチン接種が終わった
後も引き続き体調管理やマスクや手洗い、消毒などの感染対策を行い、施設内にウイルスが入
らないように努めていきたいと思います。

たくさんの風船を使うと
次から次へと飛んでき
て大忙し！風船バレーは
いつも白熱の試合にな
り大盛り上がりです♪

異常が無いかパルスオキシメーター
という器械を使用し体内の酸素濃度
をチェックしました。

体調は
大丈夫ですか？


